
HIV и AIDS – основне чињенице

Инфекција узрокована вирусом ху-

мане имунодефицијенције (HIV) 

може дуги низ година протицати 

без икаквих знакова или симптома. 

Тестирање на HIV је једини начин 

да се утврди да ли је особа инфи-

цирана HIV-ом, узрочником обо-

љења – AIDS (сида). 

Саветовање и тестирање на HIV се ради у саветовалиштима за HIV 
и ППИ: 

Градски завод за јавно здравље Београд, Деспота Стефана 54а, IV 
спрат, соба 72, 011/32 300 38, сваког радног дана од 8 до 14 часова

Завод за здравствену заштиту студената Београд*, ул. Крунска 57 
(улаз из ул. Браће Недић бр 28), 011/243 21 92, сваког радног дана од 
8 до 16 часова (*за  све грађане)

Завод за јавно здравље Ваљево, Владике Николаја 5, I спрат, соба 27, 
014/236 731, сваког радног дана од 11 до 13 часова

Завод за јавно здравље Врање, Јована Јанковића Лунге 1, приземље, 
соба 1, 017/42 22 96, локал 111,  сваког радног дана од 8 до 14 часова

Завод за јавно здравље „Тимок” Зајечар, Сремска 13, анекс зграде, 
соба 14, 019/422 477, локал 120, сваког радног дана од 8 до 13 часова 

Завод за јавно здравље Зрењанин, Др Емила Гаврила 15, Центар за 
контролу и превенцију болести, 023/566 345, локал 121, 133 и 138, 
сваког радног дана од 7 до 14 часова

Завод за јавно здравље Кикинда, Краља Петра Првог 70, Одељење за 
контролу и превенцију болести, 0230/421 102, локал 107, сваког 
радног дана од 8 до14 часова

Завод за јавно здравље Приштина,  Косовска Митровица, Анри 
Динана бб, II спрат, соба 35, 028/498 275, локал 109, понедељком и 
средом од 10 до 14 часова 

Институт за јавно здравље Крагујевац, Николе Пашића 1, улаз из 
дворишта, 034/504 534, понедељак, уторак, четвртак, петак од 7 до 14, 
среда од 11 до 18 часова

Завод  за јавно здравље Краљево, привремена адреса Југ Богданова 
112 (зграда бившег АТД-а), Епидемиологија, 036/392 336, сваког 
радног дана од 8 до 13 часова

Завод за јавно здравље Крушевац, Војводе Путника  2, 037/438 794, 
037/422 951, сваког радног дана од 8 до 14 часова

Завод за јавно здравље Лесковац, Максима Ковачевића 11, II спрат, 
собe 12 и 15, 016/241 724, сваког радног дана од 8 до 15 часова

Институт за јавно здравље Ниш, Бул. др Зорана Ђинђића 50, 
приземље, соба 37, 018/453 95 39, сваког радног дана од 8 до 13 
часова

Институт за јавно здравље Војводине, Нови Сад, Футошка 121, II 
спрат, соба 54, соба 73а, 021/489 78 40, 021/489 78 06, сваког радног 
дана од 7 до 13 часова

Завод за јавно здравље Панчево, Пастерова 2, I  спрат, соба 101, 
013/310 466, сваког радног дана од 8 до 14 часова

Завод за јавно здравље Пирот, Кеј бб, I спрат, соба 206, 010/ 343 994, 
локал 122, сваког радног дана од 8 до 14 часова

Завод за јавно здравље Пожаревац, Јована Шербановића 14, I спрат, 
соба 13, 012/531-628, сваког радног дана од 8 до 13 часова

Завод за јавно здравље Сомбор, Војвођанска 47, приземље (улаз са 
Војвођанске улице) 025/416 505, сваког  радног дана од 7 до 14 
часова

Завод за јавно здравље Сремска Митровица, улица Стари шор 47, II 
спрат, соба 46, 022/618 691, сваког радног дана од 7 до 14 часова 

Завод за јавно здравље Суботица, Змај Јовина 30, I  спрат, соба Б26, 
024/571 197, сваког радног дана од 8 до 13 часова

Завод за јавно здравље Ћуприја „Поморавље”, ул. Миодрага 
Новаковића бр. 78, 035/8470 559, локал 119, сваког радног дана од  8 
до 14 часова

Завод за јавно здравље Ужице, Веселина Маринковића 4, приземље, 
соба 84, 031/563 150, локал 137, сваког радног дана од 7:30  до 15 
часова

Завод за јавно здравље Чачак (простор у оквиру Дома здравља), 
Веселина Миликића 7,  приземље, соба 28,  032/310 365, средом од 15  
до 17 часова

Завод за јавно здравље Шабац, Јована Цвијића 1, соба 9, 015/ 343 
605, локал 113, средом од 7:30 до13:30 часова

Избегавање
ризичног
понашања

 јесте!

Тест није заштита
од HIV инфекције!

Добровољно и поверљиво
саветовање и тестирање на HIV
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Преношење преко трансфузије крви или 

крвних деривата скоро да је онемогућено, 

јер се у нашој земљи од 1987. године врши 

обавезна контрола свих продуката крви, 

ткива и органа на HIV. Међутим, ако неко у 

„пероду прозора” добровољно да крв, 

постоји ризик да се HIV пренесе на 

примаоца трансфузије крви.

Изузетно је хумано добровољно 

дати крв, али то није место за 

проверавање HIV статуса.

Саветовање и тестирање на HIV

Ÿ Саветовање и тестирање на HIV је 

поверљиво, бесплатно и није потребна 

здравствена књижица, односно упут од 

лекара.

Ÿ Тестирање на HIV треба да буде до-

бровољно, тј. да сама особа одлучи да 

хоће да се тестира након поверљивог 

саветовања.

Ÿ Једино тестирањем узока крви на HIV се 

може утврдити да ли је особа инфици-

рана HIV-ом, ниједан други начин то не 

омогућује.

Ÿ Тестирање на HIV није болно и не оду-

зима много времена, а резултати се до-

бијају брзо. 

Када урадити тест на HIV?

Антитела која тестирањем „тражимо” у 

крви да би се утврдило да ли је неко инфи-

циран HIV-ом се не појављују сат, два или 

дан након инфекције. Најчешће се могу 

открити тек након шест до десет недеља од 

тренутка последњег ризика (то је тзв. 

„период прозора”). Пре истека овог вре-

мена, може се десити да резултати теста на 

HIV буду негативни, иако је особа инфици-

рана и  може пренети HIV другој особи.

РИЗИЧНО ПОНАШАЊЕ које 

може довести до инфицирања 

HIV-ом:

Ÿ сексуални контакт (анални, вагинални 

или орални) без  кондома; 

Ÿ контакт оштећене коже са зараженом 

крвљу (најчешће употребом кори-

шћеног прибора за убризгавање дроге, 

а ређе дељењем пробора за личну 

хигијену – четкица за зубе, бријач итд.) 

и употребом коришћеног прибора 

током тетоваже, пирсинга или акун-

пунктуре; 

Ÿ са мајке инфициране HIV-ом на бебу 

током трудноће, порођаја и дојења.

HIV се НЕ МОЖЕ пренети: путем 

ваздуха, кашљањем, кијањем, руковањем, 

грљењем, љубљењем и другим уобича-

јеним контактима, боравком или радом у 

истој просторији, додиривањем предмета 

(нпр. телефона, компјутера, новца и сл.), 

коришћењем јавних тоалета, базена, упо-

требом истог прибора за јело, пешкира, 

постељине, уједом комараца и других 

инсеката, током уобичајене неге боле-

сника инфицираног HIV-ом.

Рано откривање HIV инфекције 

омогућава правовремено лечење на ин-

фективним одељењима клиничких цен-

тара у Београду, Новом Саду, Нишу или 

Крагујевцу. Лечење особама инфицира-

ним HIV-ом омогућава квалитетан живот, 

заштиту других од инфицирања HIV-ом и 

спречавање преношења HIV-а са мајке на 

бебу.

постоји само ризично понашање!

Не постоје ризичне групе,

Више информација може се наћи на сајту 

http://www.batut.org.rs/index.php?category_id=174


